
                 Imaginatives Resonanztraining nach Paul Meyer 
 

 
Imaginatives Resonanz-Training  

“Einstiegsseminar” 
 

Lernen Sie die theoretischen IRT‐Grundlagen kennen und die für IRT‐Sitzungen notwendigen 
Kommunikationsabläufe. Machen Sie erste Sitzungserfahrungen in Form von 
Gruppendemonstrationen sowie in paarweisen Dialogen mit anderen Teilnehmenden durch 
IRT‐ Übungen. 
 
Seminarleitung 

 Karin Anna Bellinger 
Trainerin für IRT nach P. Meyer 
www.zukunftscoaching.info 

 
Seminarinhalte 

 IRT‐ Theorie und Historie 

 Grundlage der Sitzungskommunikation 

 Praktische IRT‐Anwendung in Gruppendemonstrationen 

 Praktische IRT‐Übungen im Dialog 

Seminarzeiten 

 Freitag, 24. Oktober 2014  
o 15.30 – 18 Uhr  

 

 Samstag, 25. Oktober 
o 9 – 16 Uhr  

 
Seminarort 

 Hotel Rhön‐Residence 
Knesheckenweg 2 
36160 Dipperz‐Friesenhausen bei Fulda 
www.rhoenresidence.de 

 
Seminarkosten 

 290 Euro (excl. Übernachtung und Verpflegung) 
 
Übernachtung  

 65 Euro  

 Doppelzimmer zur Einzelbettnutzung 

 Frühstücks Büfett 

 Schwimmbad und Saunanutzung 
 
Verpflegungspauschale 

 37 Euro Freitag ab 14 Uhr: Kaffeepause  und Abend Büfett (kalt‐warm) 

 42 Euro Samstag: Vitaminpause am Vormittag, Mittagsessen und Kaffeepause  


